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Tabnnua ximiyHOro cknaay Ta EHepreTUYHOI LiHHOCTI AeAKUX NPOAYKTIB
XapuyyBaHHA (y nepepaxyHKy Ha 100 ricTiBHOi YaCTMHM NPOAYKTY)

HaiimeHyBaHHA NPOAYKTY binkn | Xupun | Byrnesoan | EHepreTuuyHa
(r) (r) (r) LiHHICTb
(kkan)

bopoLwHo nweHuyHe (I ratyHKy) 10,6 1,3 67,8 331
BOpoLHO NweHUYHe (BULLoro 10,3 1,1 69,0 334
raTyHKy)

lfopox 23,0 1,6 51,9 314
Kpyna maHHa 10,3 1,0 67,9 328
Kpyna rpeyaHa 12,6 3,3 63,2 335
Puc 7,0 1,0 71,8 330
MwoHo 11,5 3,3 67,2 348
Kpyna BiBcsiHa 11,0 6,1 52,5 303
Kpyna "lepkynec" 11,0 6,2 51,4 305
Kpyna nepnosa 9,3 1,1 67,5 320
Kpyna nweHu4yHa «lMontaBcbKa» 11,5 1,3 63,8 316
Kpyna nweHu4Ha «ApTteKk» 11,0 1,2 68,6 335
Kpyna a4Ha 10,0 1,3 67,7 324
Kpyna Kykypya3faHa 8,3 1,2 72,4 337
MakKapoHHi BUpo6M (BULLOrO 10,7 1,1 69,8 337
raTyHKy)

Xnib6 XUTHiN nopgoBuUM 6,1 1,2 41,7 206
Xni6é nweHnYHUU nopoBUM 8,7 1,5 40,0 209
Xni6 nweHnyHun dpopmosuni 8,2 1,4 48,7 238
BynKka micbka 7,8 2,5 50,7 261
bynka 6aToH Hapi3Huii 7,7 3,0 50,0 262
Cyxapi ana naHipyBaHHA (80pOXKHi) 10,9 1,5 69,6 341
Lykop 0 0 99,8 379
Kpoxmanb KapTonasaHui 0,1 0 79,6 327
Kakao -nopouwok 24,2 17,5 33,4 380
KaBa 3n1aKkoBa 11,3 0 53,7 260
Meuunso (3aTaXKHe 3 60poLHa B/r) 8,3 8,8 75,6 418 (tonn.

Mon.520)

Badni 3 ppyKTOBOIO HAUYUHKOIO 3,2 2,8 80,9 350
Badni 3 macnsHUMM HAUMHKaAMKU 3,4 30,2 64,7 539
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MonokKo 2,5% nactepusoBaHe 2,82 2,5 4,73 52
Kedip 2,5% 3,0 2,5 3,5 59
Kedip 3,2% 2,8 3,8 4,1 56
CmeTaHa 15 %-XKupH. 2,9 15,0 3,05 158,8
CmeTtaHa 20 %-KUpH. 2,8 20,0 3,2 206
CmeTtaHa 21% - XXUpH. 2,8 21,0 3,0 212
CUp KUCNOMO/IOYHUIA HaNIBXUPHUMA 16,7 9,0 2,0 159
(9 %)

Cup KUCAOMONOUYHUMN 18 %-3KUPH. 14,0 18,0 2,8 232
Macno BepLikoBe (cenfiHCbKe) 0,8 72,5 1,3 661
Cup pociicbKumn 23 29 0 360
Onis 0 99,9 0 899
lfopoLoK 3eneHumn 5,0 0,2 13,8 73
Ksacons 21 2 50,5 292
Kabauku 0,6 0,3 5,2 23
Kanycrta 6inokayaHHa cBiXKa 1,8 0,1 5,7 27
Kanycra yBiTHa 2,5 0,3 5,4 30
Kaptonna 2,0 0,4 17,3 80
LUunbyna 3eneHa 1,3 0 4,4 19
Linbyna pinyacra 1,4 0 9,8 41
MopkBsa 1,3 0,1 8,4 34
Fapbys 1,0 0,1 5,4 25
OripKu cBiXKi 0,8 0,1 3,3 14
bypsak 1,5 0,1 10,0 42
Tomatu 1,1 0,2 4,6 23
MNepeub conoaKui (3eneHnii) 1,3 0 6,7 26
baknaxaHu 1,2 0,1 6,4 24
YacHUK 6,5 0 4,6 46
Peaucka 1,2 0,1 4,6 21
A6nykKa cs. 0,4 0,4 10,4 45
JINMOHM 0,9 0,1 4,3 33
BaHaHu 1,5 0,1 21,8 89
AnenbcuHun 0,9 0,2 9,5 40
MaHpapuHu 0,8 0,3 8,7 40
BuHorpapg 0,6 0,2 15,6 65
Cnunsu caposi 0,8 0 10,1 43
Kanycrta KkBaweHa 1,8 0 3,2 19
OripKu conoHi 0,8 0,1 2,3 13
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Momipopu coneHi 1,1 0,1 2,4 16
Kypara (abpukocu 6e3 Kictouku) 5,2 0 58,2 234
YpioK (abpukocu 3 KicTouKoto) 5,0 0 56,5 227
Poa3unHKu 1,8 0 69,1 262
A6nyKa cyweHi 2,2 0 51 199
Cnuswm cywieHi 2,3 0 60 242
Mpywi cywe-Hi 2,3 0 55,1 201
WunwuHa (cyxa) 3,4 0 30,1 110
Meg, 0,8 0 80,3 314
Nosuano abnyuHe 0,4 0 66 250
Dxem abpukocosui 0,5 0 69,5 265
[xem cmopoguHoBUi 0,6 0 69,2 265
BapeHHA 3i cmopoguHu 0 0 55 220
BapeHHA manuHoBe 0,6 0 72,6 275
BapeHHA BULWIHeBe 0 0 60 249
lopowokK 3eneHnit KOHcepBOBaHUM 3,1 0,2 7,3 40
KabauKkoBa ikpa (KoHcepBHM) 2 9 9,4 122
TomaTtHa nacra 4,8 0 20,1 99
TomartHe niope 3,6 0 12,6 65
M'aco anosuue 1 Kateropii 18,6 16,0 0 218
M'saco anosuue (BennKUA LLUMATOK) 20,3 2,6 0 105
MeyvyiHKa ANOBUYUHU 17,9 3,7 0 105
Cano (wnwuk) 1,4 92,8 0 841
Kypu 1 Kateropii 18,2 18,4 0,7 241
Aliiue Kypaue 12,7 11,5 0,7 157
Puba xek cpibnacrum 16,6 2,2 0 86
Puba muHTtam 15,9 0,9 0 72
Cik abnyuyHum 0,4 0 10,3 42
Cik BUHOrpagHuun 0,5 0 14,5 59
Cik TomaTHuit 0,8 0 3,3 17
Cik anenbcuHoBsui 0,7 0 13 54
Cik nepcukosuit 0,1 0 15,9 68
Cik abpuKkocosui 0,5 0,1 12,3 55
Cik rpeiindpyToBUM 0,3 0,1 7,9 38
MeTpywKa - 3eneHb 3,7 0,4 9,5 49
DpixpxKi 12,7 2,7 2,1 -

BuwHA 0,8 - 10,8 52
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Mepcukn 0,9 0,1 10,4 43
Abpukocum 0,9 0,1 9,8 41
Mpywi 0,4 0,3 10,1 42
Abnyka 0,4 0,4 10,4 45
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	Таблиця хімічного складу та енергетичної цінності деяких продуктів харчування (у перерахунку на 100 г їстівної частини продукту)

